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左右を交互に押しても かたまりが
左右に動くだけになりがち…

よくもみほぐして

悪い例

よい例

端をもって 袋の中心に向かってこぶしを押し込む
ようにもむと やわらかくなりやすい
※袋が破れないように 平らなところでやりましょう

溶け残りがあれば 有効成分がしっかり
かかっていないことになります


